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approvazione Fidal Valle d'Aosta  

programma gare 

esordienƟ 6/8 M/F         500 m 
esordienƟ 10 M/F         600 m 
ragazzi M/F    1.000 m 
cadeƫ M/F    2.000 m 
allievi M/F    3.000 m 
jun-pro-sen-ama-mas  5.000 m 

orario gare 

ore 16.00 - ritrovo gare giovanili 
ore 16.30 - chiusura conferma iscrizioni gare giovanili 
ore 17.00 - 500 m esordienƟ B/C M/F 
ore 17.10 - 600 m esordienƟ A M/F 
ore 17.20 - 1.000 m ragazzi/ragazze 
ore 17.30 - 2.000 m cadeƫ/cadeƩe 
ore 17.40 - 3.000 m allievi/allieve 
 
ore 18.30 - premiazioni gare giovanili 
 
ore 18.00 - ritrovo concorrenƟ gara 5.000 m 
ore 18.30 - chiusura conferma iscrizioni gara 5.000 m 
ore 19.00 - partenza 1ª serie 5000 m 
a seguire - serie successive 
 
ore 22.00 - premiazione gara 5000 m premio speciale (buono del valore di euro 100 spendibile in un negozio 

di arƟcoli sporƟvi) all'atleta che migliorerà il primato della manifestazione 

regolamento 

Partecipazione 
possono partecipare alla manifestazioni atleƟ e atlete delle categorie indicate, purché in 
regola con il tesseramento per l’anno in corso. 

le iscrizioni devono essere effeƩuate entro le ore 18 del 21 luglio a cura della società di 
appartenenza, direƩamente online nell’area riservata Fidal di ciascuna società. 

Le iscrizioni sul campo saranno acceƩate solo se accompagnate dal pagamento di un 
ammenda di 2 euro. 

Conferma iscrizioni 
Le iscrizioni devono essere confermate entro l’orario indicato. Le iscrizioni non confer-
mate saranno annullate. 

quote di iscrizione 
categorie giovanili: € 4,00 - categorie assolute: € 10,00 

composizione delle serie 
La composizione delle serie sarà effeƩuata sul campo, sulla base degli effeƫvi parteci-
panƟ. 
Ciascuna serie sarà formata da un numero massimo di 15 atleƟ con prestazioni uniformi. 
La successione delle serie prevede che partano prima gli atleƟ meno forƟ. 

Premi 
Verranno premiaƟ i migliori atleƟ della classifica generale e di categoria, sulla base del 
regolamento A.V.M.A.P. Tuƫ concorrenƟ riceveranno un premio di partecipazione. 

NEI PRESSI DEL CAMPO SPORTIVO, IN OCCASIONE DELLA FESTA PATRONALE, SARÀ IN FUNZIONE UN SERVIZIO DI RISTORAZIONE 


